RECOMANDARI PENTRU BATRANI PE TIMP DE CANICULA

PE TIMP DE CANICULA ATUNCI CAND TEMPERATURILE DEPASESC 35 DE GRADE,
CELE MAI EXPUSE SUNT PERSOANELE VARSTNICE SI BOLNAVII CRONIC
TN SCOPUL REINTAMPINARII UNOR EVENIMENTE NEDORITE PE TIMPUL
PERIOADEI CANICULARE, INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
»CRISANA” RECOMANDA PERSOANELOR VARSTNICE SI CELOR CU AFECTIUNI

CRONICE, RESPECTAREA URMATOARELOR MASURI:

e PE CAT POSIBIL, RAMANETI TN CASA SAU IN SPATII DOTATE CU AER
CONDITIONAT, IN SPECIAL IN INTERVALUL ORAR 11.00-17.00.
EXPUNEREA LA SOARE AGRAVEAZA AFECTIUNILE CRONICE, TN SPECIAL
AFECTIUNILE CARDIACE, HEPATICE, RENALE, PULMONARE, MENTALE,
DIABETUL ZAHARAT SI SCLEROZA MULTIPLA;

e MEDICAMENTELE PRECUM CELE PENTRU ALZHEIMER,
TRANCH|LIZANTELE, SEDATIVELE, DIURETICELE, ANTIHISTAMINICELE,
ANTIDEPRESIVELE, DROGURILE, AMFETAMINELE CONTRIBUIE LA
SCADEREA CAPACITATII DE A AFACE FATA TEMPERATURILOR RIDICATE;

e CONSUMATI PANA LA 3 LITRI DE APA PE ZI S| EVITATI DESHIDRATAREA;
SE RECOMANDA CONSUMUL UNUI PAHAR DE APA LA FIECARE 15-20 DE

MINUTE;



* PURTATI HAINE SUBTIRI, DE BUMBAC, DESCHISE LA CULOARE, CARE SA
ACOPERE TOT CORPUL, PALARII S| OCHELARI DE SOARE;

* EVITATI CONSUMUL DE BAUTURI ALCOOLICE, SUCURI CARBOGAZOASE S|
CAFEA INTRUCAT IMPIEDICA HIDRATAREA ORGANISMULUI IN MOD
CORESPUNZATOR;

e TINETI GEAMURILE TNCHISE ATUNCI CAND TEMPERATURA EXTERIOARA
ESTE MAI MARE DECAT CEA DIN INTERIOR; DACA AVETI AER
CONDITIONAT, REGLATI APARATUL ASTFEL INCAT TEMPERATURA SA FIE
CU 5 GRADE MAI MICA DECAT TEMPARATURA AMBIENTALA;

e EVITATI MANCARURILE GRASE DE ORIGINE ANIMALA S| CONSUMAT]
LEGUME, FRUCTE SI IAURTURI;

e PASTRATI LEGATURA PERMANENTA CU RUDE, VECINI SAU CUNOSTINTE.

PRINCIPALELE SIMPTOME PROVOCATE DE TEMPERATURILE INALTE SUNT:
GREATA S| VARSATURILE, CRAMPELE MUSCULARE, BATAILE RAPIDE ALE

INIMII, RESPIRATIILE RAPIDE S| SUPERFICIALE, DUREREA DE CAP PULSATILA.
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